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M

bewegt sich!

Bewegungsminuten sammeln - so funktioniert’s
Es gibt zwei Moglichkeiten, wie du unsere Gemeinde

287 479 Bewe-

ten und belegte damit den 14. Rang. Ob

es wohl diesmal zum Sieg reicht? Mach mit, sammle

Bewegungsminuten und verhilf M

unsingen

Letztes Jahr sammelte M
gungsminu
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Benutzerkonto erstellen und die Gemeinde

App «Coop Gemeinde Duell» herunterladen
Minsingen auswahlen

gungsminuten erfassen und somit wertvolle Minu-
(kostenlos)

(Schnupperwochen und Bewegungsangebote) teil!
Bei allen Gemeindeaktivititen werden die Bewe-
gungsminuten der Aktivitat durch den Kursleiten-
kannst du vom 1. Mai bis am 2. Juni all deine Bewe-
ten fur unsere Gemeinde sammeln.

den erfasst.
2. Lade die kostenlose App herunter. Mit der App

beim Sammeln von Bewegungsminuten unterstitzen

kannst:
1. Nimm an den kostenlosen Gemeindeaktivitaten

ieg.

S

unsingen zum

Der Spass an der Bewegung wird grossgeschrieben!
Gemeindeaktivitdten

Egal, ob jung oder alt, sportlich oder gemdtlich — jede
und Organisationen in diversen Schnuppertrainings

21. Mai bis 2. Juni 2024, kannst du bei vielen Vereinen
kostenlos und unverbindlich mitmachen.

Minute zahlt. Hilf auch du mit, unsere Gemeinde zur
Wahrend zwei Wochen, gleich nach Pfingsten vom

«bewegtesten Gemeinde der Schweiz» zu machen!

Schnupperwochen

Via Stoppuhr in der App alle Bewegungsaktivita-

ten erfassen.

=
Td
=
=
a=dl
=
Tl
P
_
=
=5
Relll
=

JETZT APP

An unterschiedlichen Daten und Orten, finden viele
kostenlose Bewegungsaktivitaiten wie z. B. Minsiger
Louf Training mit den beiden Marathonlaufern Adrian
Josty und Markus Gretler, Wanderung mit dem EHC
WIKI Miinsingen oder den Naturfreunden, Erlebnistag
Tennis in der Tennisschule Smash, Spaziergang mit kul-
turellem Austausch oder ein Lindy-Hop-Crashkurs statt.
Bitte beachte, dass du dich bei einigen Aktivitaten an-
melden musst. Alle Angebote sind kostenlos.

Bewegungsangebote
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TngessAngeiger

SonntagsZeitung

Medienpartner:
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