
FERIENKURS
PARKOUR

amäude
chash di

hiä

FÜR KIDS VON
6 – 12 JAHREN

05. – 09.10.2026
TÄGLICH: 10:00 – 11:30 UHR

CHF 150.–
Bist du zwischen 6 und 12 Jahre alt und bereit für ein Abenteuer?

In den Herbstferien öffnet ParkourONE seinen Parkour Park für
einen tollen Ferienkurs im Spot 101! Eine Woche voller Spass und

Bewegung wartet auf dich. Lerne Parkour-Techniken 
und spring von Hindernis zu Hindernis. 

Dein Parkour-Abenteuer wartet auf dich!
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